Занятие по развитию эмоционального интеллекта
Составитель: 
[bookmark: _GoBack]педагог-психолог МБДОУ № 169
Таранова А.А.
Тема занятия: «Эмоции в красках».
Возраст детей: 5-7 лет
Продолжительность: 30 мин
Цель: создание условий для формирования у воспитанников способности выражать свою эмоцию страха, через рисование красками по технике марания.
Обучающая
1. Формировать представление об эмоции страха, как базовой эмоции.
Развивающая
1.Развивать умение воспитанников определять эмоцию страха в различных ситуациях.
Воспитательная
1. Побуждать выражать свои эмоции безопасным способом для себя и окружающих, через рисование методом марания.
Деятельность: Актуализировать имеющиеся знания об эмоции страха, упражнение по соотнесению эмоций с картинками, вспомнить ситуации в которых проявляется эмоция страха, рисование эмоции страха красками по технике марания, рефлексия.
Результат: воспитанник имеет представление об эмоции страха, как базовой эмоции. Умеет отличать эмоцию страха от других эмоций в различных ситуациях. Может рисовать эмоцию страха красками по технике марания.
Необходимые материалы: картинки с изображением базовых эмоций, большая ширма с полотном для рисования на колесиках, краски гуашь, ванночки под краску, плащ дождевик с нарукавниками. Мультфильм «головоломка» (эпизод со страхом).
Требования к пространству: Хорошее освещение, гибкость и функциональность.

	Речь учителя
	Визуализация  или презентация
Общий вид
	Пояснения к картинке или слайду
	Методические рекомендации и тайминг 
	Цель задания

	Здравствуйте ребята!
	«Приветствие»
	
	Дети заходят в кабинет и здороваются – 1 мин.
	Создание благоприятной атмосферы, настрой на занятие

	Сегодня, я перебирала картинки с эмоциями и немного запуталась, нужно соотнести изображение на картинке с базовой эмоцией.
Помогите мне пожалуйста!
	[image: https://akademiarechi.ru/wp-content/uploads/2019/10/emocii.jpg]
	На столе картинка с изображением 6базовых эмоций
	Дети называют эмоцию к каждой картинке.
	Актуализация имеющихся визуальных знаний об эмоциях.

	А вот одной картинки с эмоцией здесь не хватает, не могу вспомнить какой, как вы считаете?
	[image: ]
	Показывается после ответа детей
	Дети предполагают эмоцию страха. – 1 мин.
	Актуализация с визуальным проявлением эмоции страха.

	Да, вы верно определили! Посмотрите пожалуйста на экран!
	https://www.youtube.com/watch?v=dpqkg1whS20

	
	Дети смотрят небольшой эпизод из мультика - 1 мин.
	Смысловой просмотр эпизода из мультфильма.

	Страх — сильная эмоция, которую люди испытывают, если им что-то угрожает. Опасность может быть реальной или ожидаемой, воображаемой. Каждый из нас неоднократно чувствовал страх, поэтому мы может легко распознать его изображение на иллюстрациях или фото, а также привести примеры событий, предметов и явлений, вызывающих у нас это чувство. Страх бывает различным по своей интенсивности, от испуга до ужаса. Эта эмоция необходима человеку, так как она предупреждает об опасности. А какие ситуации были у вас, когда вы испытывали страх?
	[image: ]
	
	Дети отвечаю на вопрос - 2 мин.
	Осознание того, что состояние страха испытывают все.


	 В просмотренном отрыве говорится о том, что оценив обстановку страх придет на помощь?

Как  и в каких ситуациях страх может помочь?
	[image: ]
	
	Дети рассказывают свои версии ответов – 2 мин.
	


	Да, действительно, страх это эмоция которая может нас защитить. Страх выполняет защитную функцию. Например, катаясь на коньках и боясь упасть, мы становимся более внимательны, более тщательно стараемся контролировать свои движения. В природе страх помогает выживать, например зайчику от нападения волка.  Каким образом, расскажите?
	[image: ]
	Картинка убегающего зайца от волка
	Дети дают ответы. – 2 мин.
	Понимание защитной функции страха.

	Страх - это эмоция, не приятная. Мы все по разным причинам чего то боимся. Подумайте и вспомните, чего боитесь вы?
Как вы считаете, если попробовать нарисовать эту эмоцию страха, то каким цветом она будет именно у вас? Как можно этот страх изобразить?
	
	
	
	Актуализация и визуализация своих собственных страхов

	А сейчас, давайте возьмем тот цвет краски, которым мы будем рисовать  и постараемся изобразить свой страх.
	
	
	Рекомендованное время рисования 10 мин.
	

	А теперь, чтобы победить наши страхи нам нужно добавить другие цвета краски, другие эмоции.
	
	
	Рекомендуемое время – 5 мин.
	

	Посмотрите, ребята, как изменились наши страхи. 
Скажите, какую эмоцию вы испытываете сейчас?
Любой страх можно всегда изобразить красками и для этого не обязательно хорошо рисовать. 
Изображая краской свой страх важно подумать о нем, а затем мы можем закрасит его, изменить и он уже не будет для нас так страшен. 
	
	
	Дети отвечаю -1 мин.
	

	Наше занятие завершается. Расскажите, что нового вы узнали об эмоции страха? Что бы вы посоветовали человеку, который испытывает страх? А какой следующей эмоции вы хотели бы поговорить?
	
	
	Рекомендуемое время - 5 мин.
	

	Ритуал прощания: «Раз, два, три, четыре, пять. Скоро встретимся опять!
	[image: ]
	
	Дети встают в круг, по очереди вытягивая руку, положив руку на руку. – 1 мин.
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