
ОПИСАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ № 169» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Рабочая программа «Обучение плаванию воспитанников МБДОУ № 169»  

на 2023-2024 учебный год (далее – Рабочая программа) является нормативным 

документом МБДОУ, разработанным для реализации приоритетного 

направления образовательной деятельности МБДОУ по сохранению и 

укреплению здоровья детей дошкольного возраста. Рабочая программа 

определяет организацию и проведение в 2023-2024 учебном году занятий по 

плаванию с воспитанниками 3-7 лет ДОО, посещающими группы 

общеразвивающей направленности в здании по адресу ул. Ак. Павлова, д. 55 А. 

Рабочая программа разработана на основании ряда нормативных 

документов федерального и учрежденческого уровней, а также в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 169 

(утверждена приказом по ДОО от 19.05.2023 г. № 110) и парциальной 

программой «Обучение плаванию в детском саду» (авт. Осокина Т.И., 

Тимофеева Е.А., Богина Т.Л.).  

Основная цель программы – обеспечение разностороннего развития, 

оздоровления и закаливания воспитанников через организацию систематических 

занятий плаванием как особым видов двигательной деятельности.   

В Рабочей программе представлены: 

• задачи работы, направленные на достижение поставленной цели;  

• основные санитарно-гигиенические требования к организации проведения 

занятий плаванием в бассейне; 

• вопросы, касающиеся организации обучения воспитанников плаванию в 

МБДОУ; 

• закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков 

плавания на основе использования системы упражнений и игр; 

• планируемый результат обучения воспитанников плаванию в младшей, 

средней, старшей и подготовительной возрастных группах; 

• контрольно-измерительные материалы, используемые для определения 

достижения воспитанниками планируемых образовательных результатов; 

• ресурсное обеспечение, необходимое для обучения воспитанников 

плаванию; 

• система работы по обучению плаванию детей 3-7 лет в виде календарно-

тематического планирования занятий плаванием. 
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